ALA

EXTREME

Liponsyra, eller ALA (Alpha lipoic acid), ar inom biologin kdnd som en kraftfull antioxidant. ALA 6kar in-
sulinkansligheten, vilket innebar ett 6kat upptag av naringsamnen till musklerna samt en lagre niva av
insulin vilket i sin tur ger ett Iagre fettupptag.

ALA ar en “superantioxidant”

ALA &r en antioxidant som ar sa stark att den tar en stor del av smallen nar du angrips av fria radikaler. Den
har ocksa formagan att reparera trasiga vitaminer som redan har gjort sitt jobb som antioxidant, exempelvis
E-vitamine, C-vitamin m. fl.

Kroppen forvandlar I6pande ALA till dihydrolipoic acid som ar en annu kraftfullare antioxidant.

ALA har @ven den egenskapen att det kan 6ka insulinkansligheten bade hos diabetiker och friska manni-
skor. Det gor den genom att snabba pa upptaget av glukos till muskelcellen, delvis genom att forstarka in-
sulin funktionen samt reducera insulin resistansen. Okad insulinkénslighet ger en lagre insulinniva i blodet,
vilket ger en hogre fettférbranning i kroppen.

ALA har visat sig 6ka glykogenupptaget till musklerna
genom att 6ka rekryteringen av glukos transportéren
GLUTA4.

Okat kreatin upptag med ALA.
Eftersom ALA 6kar antalet glukostransportérer 6kar
upptaget av kreatin.

ALA Dosering

Eftersom upptaget av ALA ar snabbt och amnet omsatts
omedelbart, fungerar ALA bast om intagen sprids under
dagen,

Fakta ALA Extreme
Forpackning: 120 kapslar & 250mg

Portioner: 120 st & en kapsel

Dosering:

En kapsel tva ganger per dag, mellan S 1

maltiderna. Alpha Lipoic Acid
1 20 apsules

Pris: 250, g each
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