Dally Strength Komplett vitamin & Mineraltablett, 120tabletter per burk, dagsdos: 2 tabletter.
For att din kropp ska kunna prestera basta tankbara satt maste du forse den med nédvandiga vitaminer och mineraler.
Strength Daily ar framtaget for ge dig ett heltackande tillskott av vitaminer och mineraler saval for tréning som vardag.
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Daily Strength innehéller féljande mineraler:

Kalcium (Kalciumkarbonat): 125mg/ dagsdos
Kalcium &r viktigt for starka ben men ar viktigt for att re-
glera musklernas kontraktion (sammandragning).

Magnesium (Magnesiumoxid): 125mg/ dagsdos

Bra fér benstommen, behdvs fér kalkomsattningen och
proteinsyntesen, muskel- samt nervfunktionaliteten, cel-
lernas funktion, leverns funktion, immunférsvaret, hormon-
systemet och matsmaltningen

Kalium (Kaliumglukonat): 25mg/ dagsdos
Kalium ar viktig for musklernas kontraktions formaga samt
sandandet av nervimpulser.

Jarn (jarnglukonat): 7,5mg/ dagsdos

Som en bestandsdel av hemoglobin transporterar jarn syre
fran lungorna ut till alla celler och koldioxid den motsatta
vagen. Den har en viktig roll i proteinmetabolismen samt
celldelning och tillvaxt.

Zink (Zinkglukonat): 7,5mg/ dagsdos
Starker ditt immunférsvar

Mangan (Mangansulfat): 2,5mg/ dagsdos
Viktig fér energi produktionen.

Jod (Askofyllom Nodosum): 37,5ug/ dagsdos

Jod ar ett livsviktigt grunddmne som ingar i de &mnesom-
sattningshormoner (tyroxin och trijodotyronin) som bildas

i skdldkorteln och bl.a stimulerar férbranning och bildande
av proteiner.

Selen (Selen-aminokelat): 25,0ug/ dagsdos
Selen ar liksom E-vitamin en antioxidant, men ar cirka
tusen ganger mer aktivt an E-vitamin.

Krom (krom-aminokelat): 25,0ug/ dagsdos
Krom ar ett livsviktigt sparamne som behdvs for forbran-
ning av socker.

Bioflavonider (Citrusbioflavonider): 2,5mg/ dagsdos
Citrusbioflavonider har antioxidativa egenskaper samt 6kar
upptaget av C-vitamin, den har ocksa har anti-inflammator-
iska samt anti-allergiska egenskaper.

Daily Strength innehaller féljande vitaminer:

Vitamin A (retinol): 3000ie/ dagsdos

Retinol har betydelse for 6gats funktion och mdorkerseen-
det. Okar resistensen mot infektioner, férgiftningar och
allergiska reaktioner.

Vitamin B1 (tiamin): 6,25mg/ dagsdos

Tiamin &r ett viktigt koenzym vid metabolism av kolhy-
drater och ar viktigt fér normal funktion av hjarnan och
centrala nervsystemet.

Vitamin B2 (riboflavin): 6,25mg/ dagsdos

Riboflavin ar centralt for cellernas energiproduktion och
behdvs for kolhydrat, fett- och proteinférbranningen.
Vitaminet deltar ocksa vid produktionen av fleromattade
fettsyror och flera viktiga hormoner. Det aktiverar och stdd-
jer flera andra naringsamnen i deras uppgifter och effekter,
bland annat niacin, folsyra och vitamin B6 samt vitamin

K. En annan viktig funktion ar att bryta ner olika gifter och
lakemedel i levern. Riboflavin ar aven en av kroppens
viktigaste antioxidanter.

Vitamin B5 (pantotensyra): 12,50mg/ dagsdos
Pantotensyra paskyndar celltillvéaxten och stimulerar pa sa
satt sarlakning, reparation av skador pa hud och slemhin-
nor. Det fungerar aven som antioxidant.

Vitamin B6 (pyridoxin): 6,25mg/ dagsdos

Medverkar vid bildandet av réda blodkroppar och antikrop-
par, ar ett naturligt antihistamin och vattendrivande medel
samt reglerar kalium—natrium balansen

Vitamin B9 (folsyra): 400ug/ dagsdos

Folsyra ar en viktig faktor for tillvaxt och ar en forutsattning
for att blod (de roda blodkropparna) ska bildas och for
normal celldelning.

Vitamin B12 (cyankobalamin): 12,5ug/ dagsdos
Kobalamin ar essentiellt i var kropp och anvands framfér
allt till produktionen av réda blodkroppar samt bidrar il
nervsystemets funktion genom att medverka i bildningen
av myelin.

Vitamin C (askorbinsyra): 250mg/ dagsdos

C-vitamin ar nédvandigt for bland annat bindvavens am-
nesomsattning. Det underlattar jarnupptagningen i magen.
Dess benagenhet att reducera ger askorbinsyran en anti-
oxidativ effekt pa andra amnen i kroppen.

Vitamin D (kolekalciferol): 200ie/ dagsdos

Vitaminet uppratthaller tillsammans med parathormonet
en balans mellan kalcium och fosfat i blodet och framjar
bildandet av ben.

Vitamin E (Alfatochoferol): 74mg/ dagsdos

E-vitamin tillhér gruppen tokoferol och ar en antioxidant
som skyddar kroppen mot oxidativa skador som kan up-
pkomma vid tung tréning och stress.

Ovriga damnen
MCC, Sterainsyra, Talk, Magnesiumsterat
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