MT EXTREME

Borja bygga muskler direkt nér du startar triningen!
Genom en unik sammansittning av hydrolyserade proteiner

och maltodextrin, ger MT din trdning sa mycket mer dn van-
liga sportdrycker som endast innehaller kolhydrater. Det hy-
drolyserade proteinet i MT ser till att proteinsyntesen startar
redan nér du borjar din trdning och kolhydraterna gor att du har
tillrdcklig med energi.

Mer én bara en sportdryck!

Den smakar som en vanlig sportdryck, den kostar som en
vanlig sportdryck...... men med MT Extreme far du s& mycket
mera for din tréning.

En studie visar resultatet att en kolhydratsdryck med tillsats av
hydrolyserat protein dkar insulinresponsen med 66% jamfort
med endast kolhydrater.* Hoga insulinnivéer har bevisats dka
muskeltillvixten samt minska muskelnedbrytning innan och
under tréning.

Dosering, drink ca 15 minuter innan traning:
7 matskedar i 7 dl vatten. Ger 18 drinkar per pase

Dosering, drink under traning:
5 matskedar i 5 dl vatten. Ger 25 drinkar per pase

En pase innehéller 1000g.
Smaker: Lemon, Forest Fruit

BCAA EXTREME

Essentiell for din trdning!
Proteinsyntesen (muskelbyggandet) aktiveras med hoga nivaer

av BCAA och Insulin, dessa ger kroppen en signal om att
paborja muskelbyggnad. Normalt sker detta efter att din trén-
ing dr klar och kroppens eget forrad av BCAA bérjar dterhdmta
sig. Genom tillforsel av extra BCAA innan och under din trén-
ing paborjas proteinsyntesen omedelbart nér din traning startar,
och dr aktiv under hela triningspasset.

Hoga halter BCAA ger 6kad muskelmassa och styrka!

En hog insulinhalt underst6tt av hoga halter aminosyror fram-
kallat av ett hogt intag av protein och BCAA ger 6kad muskel-
massa och styrka.

BCAA hjélper mot mental utmattning!
BCAA kan minska upptaget av aminosyran tryptofan genom

hjdrnbarridren. Tryptofan &r ett utgangsdmne till seratonin. En
hog koncentration av seratonin i hjdrnan har sammankopplats
med forsimrad prestationsforméga vid traning.

BCAA+MT=Maximal proteinsyntes under din tréning!
BCAA har i studier visat sig kunna 6ka din insulinutséndring

med 221% om du kombinerar med kolhydrater och hydrolyser-
at protein, jaimfort med om du endast intar en normal sport-
dryck som bara innehaller kolhydrater.

Dosering: 1 Skopa a 8g blandas i ca 2 dl vatten. Drick

ca 15 minuter innan traning. Skopa a 8g finns i burken

Dosering med MT: Blanda 1 skopa i MT drinken.
Fungerar bade innan och under tréning.

En burk innehéller 250g. Smak: Lemon

PUSH EXTREME

En avancerad prestation 6kare med de bista kostillskotten i
optimala proportioner. Push 4r baserad pa det senaste inom
idrottsrelaterad forskning och har effektiva doseringar av de
dmnen som ingar.

Push Extreme tar dig till en hogre niva?

Push hjélper dig genom 6kad anaerob och aerob uthallighet,
ger dig mer muskelkontakt samt en forbéttrad motstdndskraft
mot muskelskador mm.

Vad innehéller Push Extreme?

L-Citrulin Malate och A-AKG (L-Arginine-Alfaketoglutarat)
Dessa tva ser till att du har mer blod i musklerna, ger dig en
oslagbar muskelkontakt och pump.

Kreatin Monohydrat, Tri Kreatin Malate samt Kreatin Etyl
Ester. En avancerad kreatinkombination som ser till att du far
maximal effekt av tidernas baista tillskott. Kreatin dkar bl a.
musklernas formaga att prestera maximalt under en ldngre tid.

Beta-Alanin som framjar hdga nivaer av karnosin som dkar
muskelns arbetskapacitet och uthallighet markant.
L-Glutamin, en aminosyra

som forbrukas i stora —

méngder vid hard tréning,
antikatabol och allmént ..:
bra for din hélsa. 3

ALA (Alpha Lipoic acid)
okar din insulinkénslighet
och dr dessutom en mycket
stark antioxidant.

Magnesium och E vitamin,
bra tillskott for hart trinande.

Dosering, drink ca 15 minuter innan traning:
2 matskedar blandas i ca 3dl vatten.

Dosering med MT och BCAA:
Tillsdtt 1-2 matskedar i drinken med MT och BCAA.

En burk innehéller 360g, smak: Orange Blast



PRESTATION | TRE STEG

Ge kroppen bidsta mojliga forutséttningar for prestation och

muskelutveckling. Det viktigaste av allt 4r att du har tillrackligt SPOR= ] ERITION ._.-:)_..i

mycket energi nér du trénar. Se darefter till att ge basta mojliga e

RATT DOSERING = BAST EFFEKT

Din tréning och dina mal styr vilken dosering och kombination
som fungerar bést. Med hjélp av denna guide far du maximal
effekt av kosttillskotten och ddrmed bést effekt av traningen.

forutséttning for okningar, forst dérefter kan du tillgodogora ENERGI
dig ett riktigt hart triningspass. +
DOSERINGSGUIDE | DoSERING FOR | DOSERING BYGGSTENAR
ANPASSAD TILL OLIKA DRINK 15 MIN * | FOR DRINK +
- > INNAN TRANING UNDER 1 ENERGI ,
TRANINGSFORMER FOR TRANING TRANING
MT EXTREME . . MT Extreme ger energi i form =
BCAA EXTREME g = é av kolhydrater. Tlllsatsen av hy- RESULTAT
Pusn EXTREME 2 % g | o % drolysreat protein ger musklerna
é :{ E’ é 5 byggstenar som mojliggor ater-
TRANINGSFORM || = 5 % = S hédmtning redan under tréningen.
ELLERIDROTT [ = & & = @A
STYRKETRANING FOR
OKAD MUSKELMASSA 7 1 2 5 1
STYRKETRANING FOR 5 1 2 1 2 BYG G STE NAR

MINSKAT KROPPSFETT

STYRKEIDROTT
OL, S, STRONGMAN 7 2 2

KONDITIONSTRANING 7 1
MINDRE AN 40 MINUTER

KONDITIONSTRANING 7 1 5
MER AN 40 MINUTER

ANAEROB IDROTT
HANDBOLL, BASKET ETC. 7 1 2 5 1

ANAEROB/AEROB IDROTT 7 1 5 1
FotBoLL, BANDY ETC.

EXPLOSIV IDROTT 5 1 2
SpriNT, Hopp, KAST

Martch/ TAVLING
MINDRE AN 40 MINUTER 7 1 2 5 1

Martch/ TAVLING
MER AN 40 MINUTER 7 1 5

Guiden fungerar som riktméirke for olika traningsformer
eller idrotter. Doserna kan variera med kroppsvikt, trin-
ingsvolym, mélséttning mm. Mer produktinformation, ref-
erenser mm finns pa www.strength.nu

Proteinsyntesen startar direkt!

3 TRANING

Push Extreme okar blodgenom-
strommningen i musklerna och
innehaller amnen som ger tonus,
pump och energi vid hérd traning.
Med Push kan du trdna hardare!

BCAA Extreme héller musklernas
aminosyrenivéer uppe under hela
traningspasset. Detta ger muskler-
na signaler om uppbyggnad redan
under trdningen.

STRENGTH SPORT NUTRITION

Vi levererar kosttillskott och triningsutrustning till alla fran
elitidrottare till motiondrer. Det viktigaste for oss &r att du som
kund ska kénna dig séker pa att produkterna innehéller verk-
samma dmnen i ritt mangd. Vi garaterar att produkterna &r fria
fran dopingklassade &mnen. Lds mer pd www.strength.nu
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Strength Sport Nutrition, Box 4090, 630 04 ESKILSTUNA
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