TRI-CREATINE MALATE

Creatine 6kar prestationsformédgan vid maximal muskelbelastning t.ex sprint och styrketrdning.
Creatine dar en kroppsegen substans som produceras i levern, bukspottkorteln och njurarna.
Creatine fungerar som ren muskelenergi niar muskelns lagrade forrad av ATP tagit slut efter ca.
3 sekunder av maximalt arbete, t.ex ett tungt set i styrketrdning eller en rush pé fotbollsplanen.

Tri Creatine Malat bestar av 3 kreatindelar och 1 del malat
(appelsyra). Malate paverkar ateranvandningen av mjolksyra
och pyruvate som ingér i citronsyracykeln och tillfér 6gon-
blicklig och langvarig energi.

Tri-Creatine Malate funger bittre &n Creatine monohydrat SHiE STRENGTH' & =
nér man inte tillsatter kolhydrater. Malatdelen i Tri-Creatine == TRI<CREATINE
malate hjélper kreatinet att transporteras till muskelcellerna. ~. MALATE e
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Firpackning: 180g, =
Portioner: 30st 4 6g
Innehall: 100% Tri-Creatine Malate

L-Leucine &r en essentiell grenad aminosyra (BCAA). L-leucine kan inte produceras av kroppen
utan méste tillféras via mat eller kosttillskott. L-Leucine har manga fordelaktiga effekter for din
traning bl.a hjdlper den till att bevara muskelmassa och ger kroppen energi under traningen.
Det mest intressanta for dig som trdnar dr dock L-Leucinets roll i proteinsyntesen under och
efter traningen. Efter uttommande fysisk traning kommer

kroppen att befinna sig i kataboliskt tillstand tills ndring kan

tillféras. Under detta kataboliska tillstind kommer protein-

syntesen att ligga nere eftersom det saknas vissa initierande

amnen. De reglerande &mnena ér L-Leucine och Insulin. B ‘g o
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Detta innebdr att den anaboliska effekten av din trdning och g =
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kost troligen 4r beroende av tillrackliga nivaer av dessa. n L-LEUCI NE =
Forpackning: 180g, lﬁﬂ,g':gm
Portioner: 30st 4 6g
Innehall: 100% L-Leucine
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BETA-ALANINE

Beta-Alanin 4r en icke essentiell aminosyra, och dr den enda naturligt fsSrekommande beta
aminosyran. For dig som trénar dr Beta-Alanin fordelaktigt

att anvinda eftersom det ar den begrinsade faktorn av

mangden karnosin i muskeln. En 6kad tillgang av Beta-Alanin

ger alltsa en storre buffert av Karnosin for dina muskler.

Med en 6kad tillgdng av Karnosin sa 6kar muskelns aeroba STRENCTH' & o
och anaeroba triningskapacitet. Karnosin har en buffert- gl =1
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kapacitet i muskelcellen och minskar forsurning av musklerna e
genom att buffra vitejonerna som uppkommer vid tréning. -ALANINE gt

Forpackning: 180g, B lﬂﬂ&:r.m,
Portioner: 45st 4 4g
Innehall: 100% Beta-Alanine
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